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Janvier - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Th mn| m ‘Thmny m [hmn; m
1V 4 47 | 6,25 93 |17 19| 6,20 97 |10 52 | 1,00 [ 23 10| 1,00
2S 5 35| 6,40 99 |18 05| 6,20 | 101 |11 41 | 0,80 | 23 58| 0,90
3D 6 22 | 6,40 101 |18 52 | 6,15 | 101 - -] -- 112 30| 0,70
4L 7 10 | 6,30 99 | 19 40 | 5,90 96 0 47| 0,9 |13 18| 0,80
5M 7 59 | 6,05 91 |20 31 | 5,60 86 136 | 1,00 | 14 07| 1,05
6 M 8 53| 5,70 80 |21 33| 5,30 74 226 | 1,25 |14 58| 1,40
74J 10 05 | 5,35 67 |22 53 | 5,05 61 319 | 1,60 [ 15 52| 1,80
8V |11 32| 510 55 e - | 415 1,95 | 16 52| 2,15
9S8 0 09| 4,95 50 |12 50 | 5,00 47 518 | 2,25 [ 17 58| 2,40
10D 116 | 5,00 45 | 13 57 | 5,00 45 628 | 240 [ 19 10| 2,45
1L 2 13| 5,15 47 |14 52 | 5,10 50 7 41| 2,35 [ 20 16| 2,30
12 M 3 00| 5,30 53 | 15 34 | 5,25 58 8 45| 220 | 21 11| 2,10
13 M 3 37 | 5,50 62 |16 07 | 5,35 66 9 37| 2,00 |21 57| 1,90
14 J 4 10 | 5,65 69 |16 35| 5,50 72 |10 20 | 1,80 | 22 37| 1,75
15V 4 41| 5,80 75 |17 02 | 5,60 77 |10 58 | 1,65 [ 23 13| 1,65
16 S 511 | 590 78 |17 29 | 5,65 79 |11 32 | 1,55 | 283 47| 1,55
17 D 5 41| 595 80 |17 55| 5,65 80 - -] ---- 112 06| 1,50
18 L 6 11| 595 80 | 18 21 | 5,60 79 020 | 1,55 [ 12 39| 1,50
19 M 6 40 | 5,85 77 |18 46 | 5,50 75 054|160 [ 13 12| 1,60
20M | 7 08| 570 73 (19 14 | 5,40 69 | 1 26| 1,75 | 13 44| 1,75
21 J 7 40 | 5,50 66 | 19 46 | 5,20 62 200 | 1,90 |14 19| 1,95
22V 8 16 | 5,30 58 (20 27 | 5,00 54 | 237 | 2,10 | 14 57| 2,15
23 S 9 06 | 5,05 50 |21 36 | 4,80 46 319 | 2,30 | 15 43| 2,35
24 D |10 46 | 4,80 42 | 23 44 | 4,75 40 | 4 10| 2,50 | 16 40| 2,55
5‘25 L - - - |12 28 | 4,85 39 514 | 265 |17 50| 2,60
%26 M 1 03| 4,95 41 | 13 42 | 5,05 45 6 31| 255 (19 06| 2,45
227 M 2 07| 525 51 |14 42 | 5,40 58 7 46 | 225 [ 20 15| 2,05
%28 J 3 03| 5,65 66 | 15 36 | 5,80 74 851 | 1,75 |21 14| 1,60
§29 \" 3 54| 6,05 83 |16 23 | 6,10 90 948 | 1,25 [ 22 07| 1,15
%30 S 4 41| 6,40 97 |17 08 | 6,35 | 103 |10 39 | 0,80 | 22 57| 0,75
%31 D 5 25| 6,60 108 | 17 50 | 6,45 111 |11 28 | 0,50 | 23 44| 0,55
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 53-2007

Février - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1L 6 07 | 6,65 112 | 18 29 | 6,35 112 - - 12 14| 0,40
2 M 6 46 | 6,50 110 | 19 06 | 6,15 | 106 0 31| 0,50 [ 12 59| 0,50
3 M 7 22 | 6,20 101 [ 19 39 | 5,80 94 117 | 0,65 | 13 44| 0,80
4J 7 53| 5,80 87 | 20 08 | 5,40 79 2 03| 09 |14 31| 1,25
5V 8 19| 5,30 70 [ 20 41| 5,00 61 2 51| 1,40 [ 15 20| 1,75
6 S 8 52 | 4,85 53 | 23 28 | 4,75 45 343 | 1,90 [ 16 15| 2,30
7D - - - |12 28 | 4,65 39 4 43| 2,35 [ 17 21| 2,65
8L 0 53| 4,75 35 |13 45| 4,70 34 555| 265 |18 41| 2,75
9 M 1 57| 4,90 36 | 14 42 | 4,90 40 7 19| 2,65 [ 19 59| 2,60
10 M 2 46 | 5,15 45 | 15 23 | 5,10 51 8 31| 2,40 [ 20 57| 2,30
1J 3 24| 540 56 [ 15 54 | 5,30 62 9 23| 2,10 | 21 42| 2,00
12V 3 56 | 5,60 67 | 16 19 | 5,50 71 |10 04 | 1,80 | 22 19| 1,70
13 S 4 23| 5,80 75 |16 42 | 5,65 79 (10 39| 1,60 [ 22 53| 1,50
14 D 4 50| 595 81 |17 04 | 5,75 84 |11 11| 1,40 | 23 25| 1,40
15 L 517 | 6,05 85 (17 28 | 5,85 86 (11 42| 1,30 [ 23 57| 1,30
16 M | 544 6,10 87 |17 52| 5,85 87 | -- | - [12 13| 1,30
17 M 6 11| 6,05 86 (18 17 | 5,80 84 028 | 1,35 [ 12 43| 1,35
18 J 6 38 | 5,90 82 | 18 44 | 5,65 79 058| 1,45 (13 13| 1,45
9V 7 08| 5,70 75 [ 19 15| 5,45 71 129| 1,60 | 13 46| 1,65
20 S 7 43| 545 67 |19 51 | 5,20 61 | 2 04| 1,80 | 14 22| 1,90
21 D 8 27 | 5,10 56 [ 20 41 | 4,90 50 2 45| 2,05 [ 15 06| 2,20
22 L 10 06 | 4,75 45 | 23 09 | 4,75 40 334 | 235 (16 00| 2,50
23 M e - 112 09 | 4,75 38 4 37| 2,60 |17 12| 2,70
24 M 0 43| 4,90 38 | 13 27 | 5,00 42 6 00| 2,60 [ 18 40| 2,55
254 152| 525 48 (14 29 | 5,40 57 7 28| 2,25 [ 19 57| 2,15
26 V 2 50| 5,70 66 | 15 21 | 5,85 76 8 36| 1,70 [ 20 58| 1,55
27 S 3 40| 6,15 86 [ 16 06 | 6,20 94 9 32| 1,10 [ 21 51| 1,00
28 D 4 25| 6,50 102 | 16 48 | 6,45 | 108 |10 22 | 0,65 | 22 40| 0,60
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Mars - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
1L 5 06| 6,70 113 | 17 25| 6,55 115 |11 09| 0,35 | 23 26| 0,35
2 M 5 43| 6,70 116 | 17 59| 6,45 115 | 11 53| 0,30 e R
3 M 6 16| 6,55 113 |18 29| 625 | 108 ( 0 10| 0,35 | 12 36| 0,45
44J 6 44| 6,20 102 | 18 55| 5,90 95| 0 54| 0,55| 13 18| 0,80
5V 7 10| 5,75 87 | 19 22| 5,55 78 138| 090 | 14 02| 1,30
6 S 7 36| 5,30 69 | 19 53| 5,15 60 | 2 23| 1,40 | 14 48| 1,90
7D 8 07| 4,80 51 | 20 43| 4,75 43 312| 1,95 15 39| 2,40
8L 11 58| 4,45 35 - - - -1 409| 245 | 16 43| 2,85
9 M 0 18| 4,65 30 | 13 20| 4,55 29 | 520| 2,80 (| 18 08| 2,95
10 M 1 27| 4,80 30 | 14 17| 4,80 35 6 50| 2,80 19 33| 2,75
1mJ 2 18| 5,05 41 | 14 57| 5,00 47 | 8 06| 2,55 | 20 32| 2,40
12V 2 57| 5,30 53 | 15 27| 5,25 59 | 8 56| 2,20 | 21 15| 2,05
13 S 3 28| 5,55 65 | 15 51| 5,45 70 935| 1,85 | 21 52| 1,75
14 D 3 55| 5,75 75 | 16 12| 5,65 79 |10 09| 1,60 | 22 25| 1,50
15 L 4 21| 5,95 82 | 16 34| 5,80 85 |10 41| 1,40 | 22 57| 1,35
16 M 4 48| 6,05 88 | 16 58 | 5,95 89 | 11 13| 1,25 | 23 29| 1,25
17 M 5 15| 6,10 90 | 17 23| 6,00 90 [ 11 43| 1,20 | 23 59| 1,20
18 J 5 43| 6,10 90 | 17 49| 5,95 89 EEN IR 12 13| 1,25
19V 6 12| 6,00 87 | 18 19| 5,85 84| 030 1,30 | 12 44| 1,35
20 S 6 44| 5,75 80 | 18 52 | 5,65 75 103| 1,40 | 13 18] 1,55
21 D 7 22| 5,45 71 {19 30| 5,35 65 139| 165| 13 56| 1,80
22 L 8 11| 5,10 59 | 20 25| 5,00 53| 221| 1,90 | 14 42| 2,15
23 M | 10 09| 4,80 47 | 22 55| 4,85 42 3 12| 2,25 | 15 38| 2,50
24 M | 11 56| 4,85 40 - - - -1 417 | 250 | 16 52| 2,65
825 J 0 25| 5,00 40 | 13 10| 5,10 45 545| 2,50 [ 18 22| 2,55
§26 \' 1 34| 535 52 | 14 10| 5,50 60 7 11| 2,15 | 19 38| 2,05
§27 S 2 31| 5,75 69 | 15 00| 5,90 78 | 8 18| 1,60 [ 20 39| 1,50
528D | *4 20| 6,15 87 | 16 44| 6,20 94 |10 12| 1,10 | 22 31| 1,00
329 L 5 04| 6,45 101 | 17 23| 6,40 | 106 | 11 01| 0,70 | 23 19| 0,65
230 M 5 42| 6,55 110 | 17 58 | 6,45 112 | 11 46| 0,50 T R
31 M 6 17| 6,50 112 | 18 29| 6,35 10| 0 05| 0,45 | 12 29| 0,50
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 53-2007
* Passage en heure d’été le 28

Avril - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
14J 6 47 | 6,30 107 | 18 57 | 6,20 | 103 0 48| 0,50 [ 13 11| 0,70
2V 7 14| 6,00 97 |19 25| 5,90 90 131 0,70 | 13 52| 1,05
3S 7 42 | 5,65 83 |19 56 | 5,60 75 2 14| 1,10 [ 14 34| 1,50
4D 8 12| 5,20 67 | 20 32 | 5,20 59 2 57| 1,55 15 18| 2,00
5L 8 48 | 4,80 51 (21 31| 4,85 43 344 | 2,05 | 16 07| 2,50
6 M (11 56| 445 37 - - - -1 436 250 |17 07| 2,85
7M 0 18| 4,70 32 [ 13 33| 4,50 30 541| 2,80 [ 18 25| 3,00
84J 1 36| 4,80 30 | 14 33| 4,70 33 7 03| 2,85 |19 47| 2,85
9V 2 32| 495 38 (15 16 | 4,95 44 8 19| 2,65 | 20 49| 2,55
10 S 3 16| 5,15 49 | 15 48 | 5,15 55 9 13| 2,30 [ 21 35| 2,20
1D 3 50| 5,40 60 (16 14 | 5,40 66 9 55| 2,00 [ 22 14| 1,90
12 L 4 21| 5,60 71 | 16 38 | 5,60 75 (10 32| 1,70 [ 22 50| 1,60
13 M 4 50 | 5,80 79 (17 03 | 5,80 83 (11 06 | 1,45 [ 23 24| 1,40
14 M 519 | 595 85 | 17 29 | 5,95 88 |11 39 | 1,30 | 23 58| 1,30
15 4J 549 | 6,05 89 (17 57 | 6,00 90 - | - 112 12| 1,25
16 V 6 20 | 6,05 90 | 18 27 | 6,00 89 031]| 1,20 [ 12 45| 1,25
17 S 6 53| 5,95 87 (19 01| 5,90 85 106| 1,25 |13 20| 1,35
18 D 7 30| 575 81 |19 39 | 5,70 77 142 | 1,35 | 13 58| 1,50
19 L 8 15| 545 73 [ 20 25 | 5,40 67 | 2 23| 1,55 [ 14 40| 1,80
20 M 9 23| 5,10 62 | 21 49| 5,15 57 | 309| 1,80 [ 15 29| 2,10
21 M | 11 13| 4,95 52 |23 45| 5,05 49 4 03| 2,10 | 16 28| 2,35
22J - e - |12 39 | 5,00 47 | 5 11| 2,30 | 17 42| 2,50
23V 1 05| 520 48 (13 48 | 5,25 52 6 32| 225 (19 03| 2,35
24 S 2 12| 545 57 |14 47 | 555 63 | 7 49| 2,00 |20 14| 1,95
w25 D 309 | 575 70 [ 15 37 | 5,80 77 | 8 53| 1,60 [ 21 15| 1,55
%26 L 3 58 | 6,00 83 | 16 20 | 6,05 89 948 | 1,20 [ 22 08| 1,15
§27 M 4 42 | 6,15 93 (16 58 | 6,15 97 (10 37| 0,95 | 22 57| 0,90
§28 M 520 | 6,20 99 |17 33| 6,20 | 100 |11 23 | 0,85 | 23 43| 0,80
529 J 5 54| 6,15 100 | 18 04 | 6,15 99 - - --- 112 06| 0,90
§30 \' 6 25| 6,00 96 | 18 35 | 6,05 93 027 | 0,85 |12 48| 1,10
H
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LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime

LA ROCHELLE LA PALLICE

Charente-Maritime

Mai - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
18 6 55| 5,75 88 | 19 07| 5,85 83 110| 1,05 | 13 28| 1,35
2D 7 27| 5,50 78 | 19 43| 5,60 72| 151| 1,30 | 14 10| 1,70
3L 8 01| 5,20 66 | 20 27 | 5,30 60 | 2 34| 1,65 14 52| 2,05
4 M 8 44| 4,90 54 | 21 27| 5,05 48 | 3 18| 2,00 | 15 39| 2,40
5M 9 57| 4,65 43 | 22 57| 4,85 39| 406| 235 16 32| 2,70
6J - - - 112 11| 4,55 36 | 501 | 260 | 17 35| 2,85
7V 0 21| 4,80 35|13 26| 4,65 35 6 05| 2,70 | 18 45| 2,85
88 1 27| 4,90 37 | 14 18| 4,80 3| 7 14| 2,65 19 50| 2,65
9D 2 20| 5,05 44 | 14 58 | 5,05 49 | 8 15| 2,45 | 20 43| 2,40
0L 3 04| 5,20 54 | 15 32| 5,25 59 905| 2,15 | 21 29| 2,10
M1M 3 43| 5,40 63 | 16 02 | 5,50 68 948| 190 | 22 10| 1,80
12M | 4 19| 5,60 72 | 16 33| 5,70 76 |10 27 | 1,65 | 22 49| 1,60
13 J 4 53| 5,80 80 | 17 04| 5,85 83 |11 05| 1,50 | 23 28| 1,40
14V 5 29| 5,90 85 | 17 38| 5,95 87 | 11 43| 1,35 I R
15 S 6 06| 5,90 88 | 18 14| 6,00 88 | 006| 1,25 12 21| 1,30
16 D 6 46| 5,85 87 | 18 55| 5,95 86| 046| 1,20 | 13 01| 1,35
17 L 7 31| 5,70 84 | 19 42| 5,80 81 129 1,25 | 13 44| 1,45
18 M | 8 26| 5,50 77 | 20 42| 5,60 74| 2 14| 1,40 | 14 31| 1,65
19 M 9 38| 5,30 70 | 22 04| 5,40 66 | 3 04| 1,55 15 23| 1,85
20 J 10 59| 5,15 63 | 23 26| 5,35 60| 359| 1,80 | 16 22| 2,05
21V e - 112 14| 5,15 58 | 503| 1,95 17 29| 2,15
22 S 0 40| 5,35 58 | 13 22| 5,30 58 | 6 12| 2,00 | 18 39| 2,10
23 D 1 47| 5,45 60 | 14 21| 5,45 63 7 20| 1,90 [ 19 47| 1,90
24 L 2 47| 555 67 | 15 13| 5,60 70 | 8 24| 1,70 | 20 49| 1,70
s25 M 3 39| 5,70 74 | 15 59| 575 77 922| 155 | 21 46| 1,45
226 M 4 24| 5,75 80 | 16 39| 5,85 83 |10 14| 1,40 | 22 37| 1,30
§27 J 5 04| 5,80 84 |17 15| 5,95 86 |11 02| 1,30 [ 23 25| 1,20
§28 \' 5 40| 5,75 86 | 17 50| 5,95 86 | 11 46| 1,35 B R
329 S 6 14| 5,70 85 | 18 24| 5,90 83 009| 1,25 12 28| 1,40
:230 D 6 47| 5,55 81|19 00| 5,80 79| 052| 1,30 | 13 09| 1,55
31 L 7 20| 5,40 75 | 19 37| 5,65 72 132 1,45 | 13 49| 1,75
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 53-2007

Juin - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
iM 7 55| 5,25 68 (20 18 | 5,45 65 212 | 1,65 [ 14 30| 1,95
2 M 8 34| 5,05 61 | 21 04| 5,30 57 | 2 53| 1,85 [ 15 12| 2,20
3J 9 19| 4,90 53 (21 56 | 5,10 49 335| 2,10 | 15 57| 2,40
4V (10 19| 475 46 | 22 59 | 4,95 43 | 4 21| 2,35 | 16 47| 2,60
58 11 44| 4,65 4 - - - -1 512 | 2,50 | 17 44| 2,70
6 D 0 09| 4,9 40 | 13 02 | 4,70 40 6 10| 2,55 [ 18 45| 2,65
7L 116 | 4,90 41 (14 00 | 4,90 44 7 11| 250 |19 45| 2,55
8 M 2 14 | 5,00 47 (14 47 | 5,10 51 8 10| 2,35 [ 20 40| 2,30
9 M 3 05| 5,20 55 [ 15 29 | 5,30 59 9 02| 2,15 [ 21 29| 2,05
104 3 51| 540 64 | 16 09 | 5,55 69 949 1| 1,90 |22 16| 1,75
11V 4 35| 5,60 73 |16 49 | 575 77 (10 34| 1,65 [ 23 01| 1,50
12 8 518 | 5,75 81 |17 30 | 5,95 85 |11 18 | 1,45 | 23 46| 1,25
13D 6 02| 585 87 (18 13| 6,05 89 - | -- 112 02| 1,30
14 L 6 48 | 5,90 90 | 19 00 | 6,10 91 032| 1,10 [ 12 48] 1,20
15 M 7 36| 5,85 91 (19 51| 6,05 89 118 | 1,00 | 13 34| 1,20
16 M 8 28 | 5,75 88 | 20 46 | 5,90 85 2 06| 1,05 [ 14 23| 1,30
17 J 9 25| 5,55 82 (21 48 | 5,70 79 256 | 1,15 [ 15 14| 1,45
18V |10 30| 5,40 75 |22 57 | 5,50 71 348 | 1,35 [ 16 09| 1,60
19 S 11 42| 525 67 - - - - | 444 | 1,60 | 17 08| 1,80
20D 0 10| 5,35 64 | 12 53 | 5,20 61 545| 1,80 [ 18 12| 1,95
21 L 122| 525 59 [ 13 58 | 5,25 58 6 49| 1,95 [ 19 18| 2,00
22 M 2 28| 525 58 | 14 55 | 5,35 59 7 56| 2,00 [ 20 25| 1,95
23 M 3 26| 530 61 (15 45| 5,45 63 8 59| 1,90 |21 27| 1,85
24 J 4 16 | 5,35 66 | 16 28 | 5,60 69 9 57| 1,80 [ 22 23| 1,70
425 V 4 59 | 545 72 (17 06 | 5,70 74 (10 47| 1,70 [ 23 12| 1,55
26 S 5 35| 5,50 76 | 17 42 | 5,80 77 (11 32| 1,60 [ 23 56| 1,45
327 D 6 07 | 555 78 [ 18 15| 5,85 79 - | -- 112 14| 1,60
§28 L 6 37 | 555 79 | 18 48 | 5,85 78 036 | 1,45 12 52| 1,60
r§29 M 7 07 | 5,50 77 (19 21| 5,80 76 114 | 1,45 |13 30| 1,65
230 M 7 36 | 5,40 74 | 19 55 | 5,65 72 151 155 |14 06| 1,75
H

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 53-2007
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Juillet - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
14 8 07| 5,30 69 | 20 30| 5,50 66 | 2 27| 1,65 14 43| 1,90
2V 8 39| 5,15 63 | 21 07| 5,35 59 | 303| 1,85 | 15 22| 2,10
38 9 15| 5,00 56 | 21 50| 5,10 52 3 42| 2,05 16 03| 2,30
4D (10 02| 485 48 | 22 45| 4,95 45 | 4 23| 2,25 | 16 49| 2,45
5L 1 20| 4,75 43 - - - - - 5 11| 2,40 | 17 42| 2,60
6 M 0 06| 4,80 41 | 12 58| 4,75 40 | 6 07| 2,50 | 18 44| 2,60
7M 127| 4,85 41 | 14 05| 4,95 43 7 11| 2,50 [ 19 49| 2,50
84J 2 33| 5,00 47 | 15 01| 5,15 51 8 16| 2,35 | 20 52| 2,25
9V 3 31| 525 56 | 15 51| 5,45 62 9 15| 2,10 | 21 48| 1,90
10 S 4 22| 5,50 68 | 16 39| 5,75 74 |10 08 | 1,75 | 22 40| 1,50
1D 5 11| 5,75 80 | 17 25| 6,05 86 |10 58 | 1,45 | 23 30| 1,15
12 L 5 56| 6,00 91 | 18 11| 6,25 95 | 11 47| 1,15 -] -
13 M 6 41| 6,10 98 | 18 56 | 6,35 | 101 0 18| 0,85 12 34| 0,90
14 M 7 25| 6,15 102 | 19 41| 6,35 | 102 105| 065]| 13 22| 0,80
15 J 8 09| 6,05 100 | 20 27| 6,20 98 152| 0,65]| 14 09| 0,85
16 V 8 55| 5,80 94 |21 15| 5,90 89| 239| 0,80 | 14 58| 1,00
17 S 9 46| 5,50 84 | 22 12| 5,55 77 | 3 28| 1,05 15 49| 1,30
18 D | 10 55| 5,25 71|23 33| 5,20 64 | 4 19| 1,45 | 16 43| 1,65
19 L el - 112 22| 5,05 58 | 5 15| 1,85 | 17 44| 2,00
20 M 1 01| 5,00 53 | 13 39| 5,00 49 | 6 18| 2,15 | 18 51| 2,20
21 M 2 17| 4,95 47 | 14 44| 5,10 47 | 7 29| 2,35 | 20 04| 2,25
22 J 3 22| 5,00 49 | 15 38| 5,30 52 8 41| 2,30 | 21 14| 2,15
23V 4 14| 5,15 56 | 16 22 | 5,45 60 945| 2,10 | 22 13| 1,90
24 S 4 54| 5,30 64 | 16 58| 5,65 68 |10 37| 1,90 | 23 02| 1,70
%25 D 5 25| 5,40 72 | 17 29| 5,80 75 |11 20| 1,70 | 23 43| 1,55
§26 L 5 52| 5,55 77 | 17 58 | 5,90 79 | 11 59| 1,60 B R
127 M 6 17| 5,60 81|18 27| 5,95 81 019 | 145 12 34| 1,50
§28 M 6 42| 5,65 81| 18 56| 5,95 81 053| 1,35 13 07| 1,50
§29 J 7 08| 5,60 80 | 19 25| 5,85 79 126| 1,40 | 13 41| 1,55
%30 \' 7 34| 5,55 76 | 19 54| 5,75 74 158| 1,45 | 14 13| 1,65
%31 S 8 01| 5,40 71|20 25| 5,55 68 | 2 30| 1,60 [ 14 46| 1,85
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 53-2007

Aot - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -

Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1D 8 31| 525 64 |20 59 | 5,30 60 303| 1,80 [ 15 21| 2,05
2L 9 07 | 5,05 55 [ 21 43| 5,05 51 340 | 2,05 [ 16 01| 2,25
3 M 9 59 | 4,85 46 (23 00 | 4,80 42 4 22| 225 (16 49| 2,50
4 M | 11 58| 4,70 39 - - - -1 513 | 2,50 | 17 49| 2,65
54J 0 51| 475 37 [ 13 33| 4,85 38 6 18| 2,65 [ 19 03| 2,65
6V 2 10| 4,90 40 |14 40| 5,10 45 | 7 35| 2,55 [ 20 21| 2,40
7S 3 14| 520 52 [ 15 36 | 5,50 59 8 47 | 2,25 [ 21 27| 1,95
8D 4 08| 555 67 | 16 27 | 5,85 76 948 | 1,80 [ 22 23| 1,40
9L 4 57 | 5,90 83 (17 13| 6,25 91 (10 41| 1,30 [ 23 13| 0,95
10 M 5 41| 6,20 98 |17 57| 6,50 | 103 |11 30 | 0,90 e e
11M 6 23| 6,35 108 | 18 39 | 6,65 111 001]| 055 |12 18| 0,60
12 J 7 02| 6,40 112 | 19 19| 6,60 11 0 47| 0,35 [ 13 04| 0,50
3V 7 40 | 6,25 109 | 19 57 | 6,35 | 105 132 040 |13 50| 0,55
14 S 8 17 | 6,00 100 | 20 34 | 5,95 93 217 | 0,60 [ 14 36| 0,80
15D 8 53| 5,60 86 (21 10| 5,50 77 | 3 03| 1,00 [ 15 24| 1,20
16 L 9 33| 5,20 69 | 21 57 | 5,00 60 352| 1,50 [ 16 17| 1,70
17 M | 11 50| 4,90 52 - - - - | 4 45| 2,00 |17 16| 2,15
18 M | 0 47| 475 45 [ 13 23 | 4,85 40 | 5 48| 2,45 | 18 26| 2,50
19 J 2 11| 4,75 38 [ 14 32 | 5,00 38 7 05| 2,65 | 19 47| 2,55
20V 3 15| 4,90 41 |15 26 | 5,20 46 8 26| 255 (21 03| 2,35
218 4 03| 5,10 51 (16 07 | 5,45 57 | 9 31| 225 [ 22 00| 2,05
22D 4 38| 525 62 |16 40 | 5,65 67 [10 21| 1,95 | 22 45| 1,75
23 L 505| 545 72 (17 07 | 5,80 75 (11 02| 1,70 | 23 22| 1,55
24 M 5 26| 5,60 79 |17 32 | 5,95 81 |11 38| 1,55 | 23 56| 1,40
§25 M 548 | 5,70 83 (17 59 | 6,05 84 - - | -- 112 10| 1,40
§26 J 6 11| 5,80 85 | 18 26 | 6,05 85 027 | 1,30 | 12 41| 1,40
§27 v 6 36 | 5,80 85 [ 18 53 | 6,00 84 058| 1,30 [ 13 12| 1,40
328 S 7 01| 575 82 |19 20 | 5,85 80 128| 1,35 | 13 43| 1,55
D 7 26 | 5,65 76 [ 19 49| 5,70 73 158| 150 | 14 13| 1,70
L 7 55| 5,50 69 | 20 22 | 5,40 64 229 | 1,70 | 14 46| 1,90
M 8 30| 525 59 (21 03| 5,10 54 303| 1,95 |15 25| 2,15
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Septembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
1M 9 16| 4,95 48 | 22 22| 4,75 43 344| 220 | 16 11| 2,40
2J 11 21| 475 39 - - - - - 434| 250]| 17 09| 2,65
3V 0 32| 4,70 36 | 13 10| 4,85 35| 539 2,70 | 18 29| 2,70
48 1 53| 4,90 38 | 14 21| 5,20 44 | 7 04| 2,70 | 19 58| 2,45
5D 2 56| 5,30 51 | 15 19| 5,60 61 8 25| 2,30 [ 21 08| 1,90
6 L 3 50| 5,70 70 | 16 10| 6,05 79 928| 1,75 | 22 04| 1,30
7M 4 36| 6,10 88 | 16 55| 6,40 97 |10 22| 1,20 | 22 54| 0,80
8 M 519 | 6,40 103 | 177 37| 6,70 | 109 | 11 11| 0,75 | 23 40| 0,45
94J 5 58| 6,55 113 | 18 16| 6,75 115 | 11 58| 0,45 -] -
oV 6 35| 6,55 116 | 18 52| 6,65 114 ( 0 25| 0,30 | 12 43| 0,40
1S 7 09| 6,35 11 (19 25| 6,35 | 106 109| 0,40 ]| 13 28| 0,50
12 D 7 40| 6,05 99 | 19 56| 5,90 92 153| 0,70 | 14 13| 0,85
13 L 8 10| 5,70 83 | 20 26| 5,40 74| 2 37| 1,15 15 00| 1,30
14 M 8 42| 525 65 | 20 57| 4,90 55 324| 1,70 [ 15 50| 1,85
15 M 9 37| 4,85 47 - - - - - 417 | 2,25 | 16 48| 2,35
16 J 0 33| 4,60 40 | 13 00| 4,85 35 519 | 2,70 [ 17 59| 2,70
17 VvV 1 54| 4,65 32 | 14 09| 4,95 33 6 39| 28519 24| 2,75
18 S 2 54| 4,85 37|15 01| 5,15 43 8 03| 2,75 | 20 40| 2,50
19D 3 39| 5,05 49 | 15 42| 5,40 54 9 08| 240 | 21 35| 2,15
20 L 4 11| 5,30 60 | 16 13| 5,60 65 9 55| 205| 22 17| 1,85
21 M 4 35| 5,45 70 | 16 38| 5,80 74 |10 35| 1,80 | 22 53| 1,60
22 M 4 55| 5,65 78 | 17 03| 5,95 81 |11 09| 1,60 | 23 25| 1,45
23 J 5 17| 5,80 83 |17 29| 6,05 85 |11 41| 1,45 | 23 56| 1,35
w24 V 5 40| 5,90 86 | 17 56| 6,10 86 e 12 12| 1,40
§25 S 6 05| 5,95 86 | 18 24| 6,05 86 | 027| 1,30 | 12 43| 1,40
426 D 6 30| 5,90 84 | 18 51| 5,95 82 057| 1,35 13 14| 1,50
§27 L 6 58| 5,80 79 |19 21| 575 76 127| 1,50 | 13 45| 1,60
i28 M 7 28| 5,65 72 | 19 56| 5,45 67| 200| 1,70 | 14 20| 1,85
229 M 8 04| 5,40 62 | 20 41| 5,10 56 | 2 36| 1,90 [ 14 59| 2,10
35;30 J 8 53| 5,10 51 | 22 21| 4,80 45 3 18| 2,20 | 15 46| 2,35
N

Octobre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1V 11 10| 4,85 4 - - - -1 409| 250 |16 47| 2,60
2S 0 19| 4,80 38 | 12 51 | 5,00 38 516 | 2,70 [ 18 09| 2,65
3D 1 34| 5,05 41 (14 01| 5,30 47 | 6 41| 2,65 [ 19 37| 2,35
4 L 2 35| 540 55 [ 14 59 | 5,75 64 | 8 02| 225 | 20 45| 1,85
5M 3 27| 5,80 73 |15 49| 6,15 82 905| 1,75 [ 21 41| 1,25
6 M 4 13| 6,15 90 | 16 34 | 6,45 97 | 959 | 1,20 | 22 30| 0,80
7J 4 55| 6,40 103 (17 15| 6,65 | 108 |10 49 | 0,80 | 23 17| 0,55
8V 5 33| 6,50 111 | 17 53 | 6,65 112 (11 36| 0,55 e e
9S 6 08 | 6,50 111 (18 28 | 6,50 | 109 002]| 0,50 [ 12 22| 0,50
10D 6 41| 6,35 106 | 19 00 | 6,20 | 100 046 | 0,65 | 13 07| 0,70
1L 7 12| 6,05 94 (19 30| 5,75 87 129| 0,95 | 13 51| 1,00
12M | 7 44| 5,70 79 |20 00 | 5,35 70 | 2 13| 1,40 | 14 37| 1,45
13 M 8 20 | 5,35 62 [ 20 35 | 4,90 54 259|190 [ 15 26| 1,95
14 J 9 21| 5,00 46 | 23 55 | 4,60 40 350| 2,35 |16 20| 2,45
15V - - - 112 14| 4,85 35 4 49| 2,75 [ 17 26| 2,75
16 S 117 | 4,65 33 |13 26 | 4,90 33 6 02| 295 (18 44| 2,85
17 D 2 16 | 4,80 35 (14 21| 5,10 39 7 22| 285 |19 59| 2,65
18 L 3 01| 5,00 44 | 15 04 | 5,30 49 8 28| 2,60 [ 20 55| 2,35
19 M 3 33| 5,20 55 [ 15 37 | 5,50 60 917 | 2,30 | 21 39| 2,05
20 M 3 59| 540 65 | 16 06 | 5,65 69 9 58| 2,00 |22 16| 1,80
21 J 4 23| 5,60 73 |16 34| 5,85 76 (10 35| 1,75 [ 22 51| 1,60
22V 4 47 | 5,80 79 |17 03 | 5,95 82 |11 09 | 1,60 | 23 24| 1,50
23 S 512 | 5,90 83 (17 32 | 6,00 85 (11 43| 1,50 [ 23 56| 1,40
u‘24 D 539 | 59 85 | 18 01 | 6,00 85 - | -- 112 16| 1,45
§25 L 6 08 | 595 84 (18 32 | 5,90 83 029 | 1,45 (12 49| 1,50
%26 M 6 38 | 5,90 81 |19 06 | 5,75 78 102| 150 | 13 24| 1,60
i27 M 7 13| 5,75 74 (19 46 | 5,50 70 138| 1,65 |14 02| 1,75
%28 J 7 55| 5,50 65 | 20 43 | 5,20 61 2 18| 1,90 [ 14 45| 2,00
§29 v 8 56 | 5,25 56 (22 27 | 4,95 51 303| 2,15 [ 15 35| 2,25
§30 S 11 00| 5,10 48 | 23 59 | 5,00 46 357 | 240 [ 16 36| 2,45
%31 D 11 28 | 5,20 46 - - - - 1*4 03| 2,55 |16 52| 2,45
=
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Novembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
1L 0 10| 5,20 48 | 12 37| 5,45 53 | 520| 2,50 18 11| 2,20
2 M 1 11| 5,50 58 | 13 36| 5,75 65| 6 35| 2,20 | 19 18| 1,85
3 M 2 04| 5,80 72 | 14 28 | 6,05 79 | 7 39| 1,75 | 20 15| 1,40
44 2 51| 6,05 85| 15 15| 6,25 91 836 | 1,35 (21 07| 1,10
5V 3 33| 6,25 95 | 15 57| 6,35 99 9 28| 1,00 | 21 55| 0,90
6 S 4 12| 6,35 101 | 16 36| 6,35 | 101 |10 16| 0,85 | 22 41| 0,85
7D 4 49| 6,30 101 | 17 12| 6,20 99 11 03| 0,85 | 23 25| 1,00
8L 5 24| 6,20 96 | 17 46| 5,95 92 | 11 48| 0,95 e R
9 M 5 58| 6,00 88 | 18 18| 5,65 82 009 1,25 12 33| 1,25
0 M 6 33| 5,75 76 | 18 51| 5,30 70| 052| 1,55 | 13 17| 1,55
1mJ 7 14| 5,45 64 | 19 30| 5,00 57 137| 1,95| 14 03| 1,95
12V 8 09| 5,20 52 | 20 38| 4,75 46 | 2 24| 2,30 | 14 52| 2,30
13 S 9 39| 4,95 42 | 23 01| 4,65 38| 316| 2,60 | 15 46| 2,60
14 D 11 10| 4,90 36 - - - -1 416 | 2,80 | 16 49| 2,80
15 L 0 13| 4,70 35 |12 18| 4,95 36 | 523| 2,90 | 17 57| 2,75
16 M 106| 485 39 | 13 12| 5,05 42 6 29| 2,75 18 59| 2,60
17 M 1 47| 5,05 46 | 13 56| 5,25 51 7 26| 2,55 (19 50| 2,35
18 J 2 21| 525 55 | 14 34| 5,45 59 | 8 14| 2,30 | 20 34| 2,10
19V 2 51| 545 64 | 15 08 | 5,60 68 | 8 57| 2,05 21 14| 1,85
20 S 3 21| 5,65 72 | 15 42| 5,75 75 936 | 1,80 | 21 52| 1,70
21 D 3 51| 5,80 78 | 16 15| 5,85 81 |10 14| 1,65 | 22 29| 1,55
22 L 4 23| 5,95 82 | 16 49| 5,90 84 |10 52| 1,50 | 23 06| 1,50
23 M 4 57| 6,00 84 |17 26| 5,90 84 |11 30| 1,45 23 44| 1,50
524 M 5 34| 595 83| 18 07| 5,75 82 e 12 10| 1,45
225 J 6 15| 5,85 80 | 18 54| 5,60 77 | 0 24| 1,55 12 52| 1,55
Qo6 vV 7 05| 5,70 74 | 19 54| 5,40 71| 108| 1,70 | 13 38| 1,70
'§27 S 8 12| 5,50 67 | 21 12| 5,25 64 155 1,85 | 14 28| 1,85
i§28 D 9 38| 5,40 60 | 22 31| 5,20 58 | 2 48| 2,056 | 15 26| 2,05
%29 L 10 59| 5,35 56 | 23 42| 5,25 56 | 3 49| 2,20 ( 16 31| 2,15
Efso M Rl - |12 11| 545 57| 456| 220 | 17 40| 2,10
N

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 53-2007

Décembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
iM 0 46 | 5,40 59 (13 15| 5,55 62 6 06 | 2,10 | 18 48| 1,95
2J 142 | 560 66 | 14 11 | 575 70 | 7 12| 1,90 | 19 49| 1,70
3V 2 33| 5,80 74 (15 02 | 5,85 78 8 14| 1,65 | 20 46| 1,50
48 3 19| 595 82 | 15 47 | 5,95 85 9 10| 1,40 [ 21 37| 1,35
5D 4 00| 6,05 87 |16 28 | 5,95 89 (10 01| 1,25 [ 22 25| 1,25
6 L 4 40| 6,10 89 | 17 06 | 5,90 89 |10 49| 1,15 | 23 10| 1,30
7M 517 | 6,10 88 (17 41| 5,80 87 (11 34| 1,20 | 23 53| 1,40
8 M 5 52| 6,00 84 | 18 12| 5,60 81 - | - |12 17| 1,35
9J 6 26 | 5,85 78 | 18 43 | 5,45 74 03| 1,55 [ 12 58| 1,55
oV 7 02| 5,65 70 |19 16 | 5,25 66 116 | 1,80 | 13 40| 1,80
1S 7 42 | 5,45 61 [ 19 54 | 5,00 57 158| 2,05 |14 21| 2,05
12 D 8 28| 5,20 52 |20 44 | 4,80 48 | 2 42| 2,30 | 15 06| 2,35
13 L 9 26 | 5,00 44 (22 10| 4,70 1 329 | 2,55 |15 54| 2,55
14 M |10 46 | 4,85 38 | 23 48 | 4,70 37 | 422 275 |16 49| 2,70
15 M - - - |12 06 | 4,85 37 | 521 | 2,80 |17 51| 2,75
16 J 0 51| 4,80 38 | 13 09 | 4,95 41 6 24| 2,75 [ 18 53| 2,60
17 VvV 1 40| 5,00 44 (14 01| 5,15 48 7 24| 2,60 [ 19 49| 2,40
18 S 2 22| 525 53 | 14 45| 5,35 58 8 17| 2,35 [ 20 38| 2,15
19D 3 01| 545 63 [ 15 26 | 5,55 67 | 9 05| 2,05 |21 22| 1,90
20 L 3 38| 570 72 |16 06 | 5,75 76 949 | 1,75 [ 22 05| 1,65
21 M 4 17 | 5,90 81 (16 46 | 5,90 84 (10 32| 1,50 | 22 47| 1,40
22 M 4 56 | 6,05 87 | 17 26 | 5,95 89 |11 15| 1,30 | 23 30| 1,30
23 J 5 38| 6,15 90 (18 09 | 5,95 91 (11 58 | 1,15 - | -
w24 \' 6 22 | 6,15 91 | 18 54 | 5,90 90 0 13| 1,20 [ 12 43| 1,10
i25 S 7 09| 6,05 88 (19 44 | 575 86 058| 1,25 [ 13 28| 1,20
326 D 8 01| 585 82 | 20 41| 5,50 79 145| 1,35 |14 17| 1,35
§27 L 9 04| 565 74 |21 52 | 5,30 70 23| 1,55 (15 09| 1,60
528 M |10 23| 5,40 65 | 23 10 | 5,20 61 330| 1,75 [ 16 06| 1,85
§29 M | 11 44| 530 58 - - - -1 430| 2,00 |17 09| 2,10
§30 J 0 22| 5,20 56 | 12 58 | 5,25 55 537 | 2,10 | 18 18| 2,15
231 v 126| 5,30 55 [ 14 03 | 5,35 57 6 47 | 2,15 [ 19 27| 2,10
H
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